EXPERIENCE IMMERSIVE AVEC INSTALLATION SONORE

LA RELAXATION VEGETALE

Ecouter les Plantes Chanter et Trouver le Calme Intérieur

Ecouter les Plantes Chanter

66 «Les fleurs sont des sourires que la nature nous
offre »

b b

La nature a toujours été une source de réconfort et de calme pour I'humanité.
Nous proposons une expérience immersive innovante qui permet de se
connecter a la nature d'une maniere unique et apaisante.

Qu'est-ce que la musique des plantes ?

La musique des plantes est une technique qui repose sur la capture des micro-
variations électriques émises par les plantes a l'aide d'appareils con¢u pour cela.
Ces signaux sont ensuite convertis en sons audibles grace a des dispositifs
électroniques. En d'autres termes, les plantes sont équipées de capteurs qui
interprétent leur activité bioélectrique.

Les bienfaits de I'écoute des plantes

Réduction du stress : Ecouter les plantes chanter peut aider & réduire le stress
et favoriser un état de relaxation profonde. Les sons naturels ont un effet
apaisant sur le systéme nerveux.

Connexion avec la nature : Ce procédé unique renforce notre lien avec la
nature. En écoutant les plantes, nous prenons conscience de leur vitalité et de
leur place dans I'écosysteme.

Stimulation de la créativité : Les sons inattendus et harmonieux produits par
les plantes peuvent stimuler la créativité et I'imagination.

Relaxation guidée : La musique des plantes peut étre utilisée comme toile de
fond pour la relaxation guidée, aidant a centrer |'esprit et a vivre pleinement le
moment présent.



Comment écouter les plantes chanter ?

e En salle : Nous amenons nos plantes “chanteuses” au sein de votre salle et
organisons une installation sonore. Ce climat relaxant invite a une sieste
végétale et /ou une relaxation guidée avec possibilité de massage a I'huile
des mains. Le matériel son est fourni.

Durée : 1Th avec une artiste

Besoins techniques: Des chaises confortables et une prise 220V

e En extérieur: Nous pouvons organiser une balade dans votre jardin, parc,
quartier, les participants pourrons choisir quelle espéce écouté.

Durée : 1Th avec une artiste ou deux artistes

Pour écouter les plantes chanter, nous avons des appareils spécialisés qui
captent les signaux bioélectriques des plantes. Ces appareils peuvent étre
utilisés avec une grande variété de plantes, de fleurs et aussi d’ arbres.

Ecouter les plantes chanter est une expérience profondément
enrichissante qui ouvre une nouvelle voie vers la relaxation et la
connexion avec la nature. Que vous soyez un amoureux des plantes ou
simplement a la recherche d'une nouvelle méthode de relaxation, cette
approche offre une perspective fascinante sur l'interaction entre les
humains et le monde végétal.



